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Introducgao

Este projeto visa divulgar o Desporto Escolar, através de um site com todas as
modalidades que existem na escola. O objetivo principal mostrar as equipas e o0s seus

resultados bem como deixar um registo fotografico de alguns jogos.

Outro objetivo desta Prova de Aptidao Profissional (PAP) foi passar pequenos

videos/imagens dos jogos na televisdo do polivalente da escola sede.

Este trabalho foi escolhido, porque penso que o desporto escolar devia ter uma
maior divulgacdo, visto que a escola tem todos os materiais e meios necessarios e
também porque ja fui atleta do Deporto Escolar e fazia-me diferenca perguntarem-me

constantemente qual tinha sido o resultado.

O meu relatério comeca por uma breve apresentacdo dos conteldos abordados
ao longo da PAP e depois mostro as técnicas e os métodos que utilizei para o

desenvolvimento da mesma. Por fim, a conclusdo e a bibliografia.

1|Péagina
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Enquadramento Tedrico

0 que é um Alojamento?

Um alojamento é um servico que possibilita a pessoas ou empresas guardarem
paginas, documentos, informagdes, imagens, video, ou qualquer conteddo num

servidor on-line.

Para isso existem empresas que fornecem um espago nos seus servidores que

estdo constantemente ligados a internet.

Existem alojamentos baseados em Windows, em Linux, VPS (Virtual Private

Servers), Alojamentos Dedicados, entre outros.

Para esta Prova de Aptiddo Profissional, como prendiamos disponibilizar uma

pagina web, foi adquirido um alojamento de 2GB.

Figura 1 - Alojamento

2|Pagina
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0 que é um Dominio?
O conceito de dominio foi criado com o objetivo de facilitar a memorizacao dos
enderecos de computadores na Internet.

Imagine ter que memorizar um numero como 193.136.2.193 (endereco IP) e
inseri-lo na barra de navegacdo para poder consultar o site e depois ainda decorar

varias outras sequéncias de numeros de sites que utilize regularmente.

Seria uma tarefa bastante dificil e a Web certamente nao teria o sucesso que tem

hoje. Escrever dns.pt ou google.com torna-se bastante intuitivo e facil de memorizar.
Normalmente, um dominio ndo tem um custo elevado: 13 a 15 euros anuais.

Este valor pressupde que o dominio esteja disponivel, claro. Se quiseres um

dominio que ja tem dono, terds de o contactar e descobrir se estd disposto a vendé-lo.

Para este projeto adquiriu-se o dominio www.depinhel.pt.

*“} ?7—/‘:—/’,’:‘::./-“"_'
y hitp:/www.2.COM

IR AN

Figura 2 - Dominio
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Linguagem HTML

HTML é a sigla de HyperText Markup Language, expressao inglesa que significa
"Linguagem de Marcacao de Hipertexto". Consiste numa linguagem de marcagdo
utilizada para producdo de paginas na web, que permite a criacdo de documentos que
podem ser lidos em praticamente qualquer tipo de computador e divulgados pela

internet.

Para escrever documentos HTML ndo é necessario mais do que um editor de
texto simples e conhecimento dos cddigos que compdem a linguagem. Os cddigos
(conhecidos como tags) servem para indicar a funcdo de cada elemento da pagina
Web. As tags funcionam como comandos de formatacdo de textos, formuldrios, links

(ligagGes), imagens, tabelas, entre outros.

Os browsers (navegadores) identificam as tags e apresentam a pdagina conforme
estd especificada. Um documento em HTML é um texto simples, que pode ser editado

no Bloco de Notas (Windows) ou Editor de Texto (Mac) e transformado em hipertexto.

A linguagem HTML foi criada por Tim Barners Lee na década de 1990. As

especificacdes da linguagem sdo controladas pela W3C (World Wide Web Consortium).

As versoes de evolugdo da HTML incluem XHTML (uma linguagem com sintaxe
mais rigorosa, baseada em XML) e HTML5 (quinta versdo da HTML que traz novos

recursos, principalmente a manipulacao de conteudo grafico e multimédia).

!. Minha primeira pagina CSS.txt - Notepad
File Edit Format View Help

<IDOCTYFE htrnl PUBLIC "-//W3C//DTD HIML 4.0 1/EN"> -
<html>
<head>
<title>Minha primeira pagina CI3</title>
<fhead>

<body>

<l-- Menu de navegacao do site -->

<ul class="navbar">
<liz<a href="index html">Home page</a>
<li><a href="pensamentos html">Pensamentos</a>
<li><a href="cidade htrl">Minha cidade</a>
<liz<a href="links htr]">Links</a>

<ful>

<I-- Conteudo >
<h1>Minha primeira pagina CEE</h1>

Figura 3 — Exemplo de HTML

4|Pagina
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Linguagem CSS

O Cascading Style Sheets (CSS) é uma "folha de estilo" composta por “camadas”
e utilizada para definir a apresentacdo (aparéncia) em pdginas da internet que adotam
para o seu desenvolvimento linguagens de marca¢ao (como XML, HTML e XHTML). O
CSS define como serdo exibidos os elementos contidos no cédigo de uma pagina da
internet e a sua maior vantagem é efetuar a separacao entre o formato e o conteudo

de um documento.

Foram criadas novas tags e atributos de estilo para o HTML e, em resumo, ele
passou a exercer tanto a fungdo de estruturar o contelddo quanto de apresentd-lo para
o utilizador final. Entretanto, isto comecou a trazer um problema para os
programadores, pois ndo havia uma forma de definir, por exemplo, um padrdo para
todos os cabecalhos ou conteldos em diversas paginas. Ou seja, as alteragbes teriam

gue ser feitas manualmente, uma a uma.

A partir destas complicacGes, nasceu o CSS. Primariamente, foi desenvolvido
para fazer a separacao do conteudo e formato de um documento (na linguagem de
formatacao utilizada) de sua apresentacdo, incluindo elementos como cores, formatos
de fontes e layout. Esta separacdo proporcionou uma maior flexibilidade e controle na

especificacdo de como as caracteristicas serdao exibidas entre outras vantagens.

* index.html|

Source Code  normalize min.cse I m
I

Il Code l Split | Design H Live ]

odernizr-2.6.2.min.js

nspect | @, « & 3 [fies

main.js

«© color: #222

font-size: lem
]
i line-height: 1.4

Figura 4 — Exemplo de CSS
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Linguagem PHP

Em vez de muitos comandos para mostrar HTML (como acontece com C ou Perl),

as paginas PHP contém HTML em cddigo escondido que faz “alguma coisa “.

O que distingue o PHP de algo como o JavaScript no lado do cliente é que o
codigo é executado no servidor, gerando o HTML que é entdo enviado para o
navegador que recebe os resultados da execugao desse script, mas nao sabe qual é o

codigo fonte.

O PHP é simples, mas oferece muitos recursos avan¢ados para um programador

profissional.

ap(function(fuser) §

n $user->first_name.' '.g$user->last_name;

fusers->
fn($user) => $user->first_name.' '.$user->last_name

)

Figura 5 — Exemplo de PHP

6|Pagina
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Concretizacao do Projeto

Para a concretizagdo deste projeto foi necessdrio aprofundar alguns

conhecimentos em diversos softwares que apresento de seguida.

Por fim, apresento de uma forma geral os conteudos produzidos.

Software Utilizado

Dreamweaver

O Dreamweaver é uma aplicacdo profissional que possibilita a criacdo de sites.
No Dreamweaver o utilizador consegue criar websites de forma visual, o que faz com
que o processo seja muito mais simples, j4 que ele ndo vera apenas cddigo a sua

frente, terd também o auxilio visual para a criacdo do site.

€55 Desigoer

& |
| + = Sources: style.css

SAMPLE HEADING SAMPLE CAL'L T0
FOR MAIN CONTENT ACTION}

orem ipsum
amet, (:Lo‘ol sx(t»met ) - i '::VMZP‘
o x 736  iPhone 6s Plus
X 667 iPhone?
iPhone 7 Plus
iPad Pro
x 732 Google Pixel
Google Pixel XL
Google Nexws 10
iPhone SE
Full Size
Edit Sizes...
Orientation Landscape
¥ Orientation Portrait

Figura 6 — Ambiente de trabalho do Dreamweaver
Pessoalmente, acho que este programa ajuda muito na programacao de sites,
ndo sendo necessario dominar todas as linguagens e ao mesmo tempo pode ser usado

por qualquer profissional independentemente do seu nivel.

7|Péagina
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Photoshop

O Adobe Photoshop é um software definido como editor de imagens.
Desenvolvido pela Adobe Systems, possui maior destaque no mundo da fotografia e do

design grafico.

Distribuido em todo o mundo, disponivel para os sistemas Microsoft Windows e
Mac OS X, em mais de 25 idiomas e com versOes para smartphones e tablets
(Android, iOS e Windows Phone), o programa é considerado o lider no mercado dos

editores profissionais.

Assim como a maioria dos softwares, o Photoshop foi evoluindo, mas ao
contrario de outros programas, algumas versdes anteriores continuam disponiveis: Ps
CS3, Ps CS4, Ps CS5, Ps CS6, Ps CC. Existem ainda versdes simplificadas como o Ps
Elements (edi¢do e organiza¢do de fotografia), o Ps Lightroom (trabalha com imagens

em grupo de forma mais pratica) e o app Ps Express.

Figura 7 — Ambiente de trabalho do Photoshop

8|Pagina
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Apresentacio do Site

Este site vai ser muito divertido, pois ndo vai sé ter resultados, como também

fotos de todos os jogadores das equipas inscritas.

Pagina principal

Na pagina principal esta disponivel a hiperligagdo para todas as modalidades que
existem na escola e quando passamos o rato vai abrir um submenu para escolher as

equipas que existem (exemplo: sub18, sub15, sub13).

Desporto Escolar - AEPinhel Py +

< ¢ @ @ depinhelpt/indexhtml w vy In @D & =

Figura 8 — Pdgina principal
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Como podemos ver na imagem seguinte o site tem um esquema de navegagao

através de menus e submenus, que diferem com a existéncia ou nao desse

tipo/modalidade no agrupamento.

Desporto Escolar - AEPinhel b+

<« c @ depinhelpt/indexhtml

Feminino Sub 18 > Equipas

Feminino Sub 15 > Calendério

Feminino Sub 13 > Resultados
Galeria

Figura 9 — Esquema de menus

Pagina Equipa

Todas as equipas tém a opcdo “Equipa” onde podemos visualizar a mesma, ou
seja, a sua composicdo (nomes e fotografias de todos os jogadores), bem como os

dados do seu treinador e horario de treino.

Desporto Escolar b +

<« c @ @ depinhel.pt/futsal

Futsal Masculino sub18

Treinador da equipa:

Francisco José Miranda Goncalves.

A -
Horério de treinos: P
Quarta-feira das 14:00 35 16:00 ‘:é i" . v)\' |
Sexta-feira das 16330 3517:30 Marco Gil Jodo Martins Diogo Ferreira
Grilo

Figura 12 — Pdgina Equipa

10|Pagina
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Pagina Calendario

Para todas as equipas, também estdo disponiveis todos os jogos e respetivo

calenddrio de forma a facilitar o agendamento das atividades.

Desporto Escolar X

<« e @ @ depinhel.pt/futsalfem 1 Bealendario htm T L n D@

Futsal Feminino sub18

Futsal Feminine - Sub18

Novembro Dezembro
s T Q Q@ s s D s T Q Q s s D
1 2 3 4 1 2
5 6 7 8 9 10 11 35 4 5 6 7 8 9 13 de Dezembro - Prova em Almeida
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 e 15 s
19 20 24 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23
2% 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

Pagina Resultados e Galeria

Infelizmente ndo foi possivel fazer estas paginas uma vez que o projeto ficou

mais dificil e mais amplo do que aquilo que se previa.

11|Pagina
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Conclusao

Inicialmente na realizagdo desta Prova de Aptiddao Profissional foram sentidas

algumas dificuldades, como perceber o funcionamento do programa no qual trabalhei.

Uma outra dificuldade foi a disponibilizacdo das fotografias por tarte da

secretaria da escola, ja que demoram muito tempo a fornecé-las.

Uma ultima dificuldade prendeu-se com antigos alunos que frequentaram a
escola, mas que no entanto estavam inscritos no desporto escolar, fazendo com que

estes ndao fossem considerados neste projeto.
Por fim posso concluir que alcancei a maioria dos objetivos propostos.

Para conseguir concluir este projeto foi preciso ter uma grande capacidade de
autonomia e persisténcia, aspetos esses que se foram desenvolvendo a medida que o

concebia, planeava e executava, no entanto, faltou o tempo para o terminar.

Naturalmente que, no decorrer da realizacdo do projeto da Prova de Aptiddo
Profissional senti diversas dificuldades, as quais sé puderam ser ultrapassadas com a
capacidade de trabalho que foi desenvolvida em mim, com o apoio do professor

Anténio Marques e da colaboracdo dos meus colegas de turma.

12| Pagina
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