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Resumo

A Prova de Aptiddo Profissional consiste num projeto de final de curso onde sdo
aplicados os conhecimentos que nos foram transmitidos ao longo dos 3 anos, sendo por
isso um projeto que integra todos os saberes e capacidades desenvolvidos ao longo da
formacao.

Na concretizacdo deste projeto foram desenvolvidos dois elementos multimédia
gue ajudardo o grupo “Os Furamontes” a divulgar as suas atividades. Em concreto, foi
desenvolvido um site que estd disponivel em www.osfuramontes.pt e um video
promocional que esta disponivel no Youtube.

Espero que estas ferramentas ajudem o grupo a crescer e a tornar-se uma

referéncia neste tipo de atividades.

Palavras Chave

Os Furamontes; Site; Video; Divulgagao
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Introdugao

Ao longo dos trés anos do Curso Profissional Técnico de Multimédia foram-me
surgindo vdrias propostas de trabalhos dos mais variados temas. De ano para ano o grau
de exigéncia aumentou e foi sempre necessario um grande empenho e esforgo para
concretizar cada trabalho que me era proposto.

Neste ultimo ano de curso e visto tratar-se de um Curso Profissional, todos os
alunos do curso elaboraram o trabalho final que é a Prova de Aptidao Profissional (PAP).

O objetivo principal do meu trabalho baseia-se na criacdo de elementos multimédia
para a divulgacdo do grupo de todo o terreno “Os Furamontes”, mais concretamente um
site e um video promocional.

Esta ideia surgiu porque queria dar o meu contributo a este grupo que
recentemente foi criado e ao qual eu faco parte. Os elementos do grupo apoiaram esta
ideia pois tém a perfeita nocdo que as redes digitais de informag¢do podem ter um
impacto fundamental ao nivel da divulgacdo do grupo, face ao leque de oportunidades
oferecidas pelas novas tecnologias da informac¢ao e da comunicagao.

Este documento tem duas grandes partes, a primeira onde dou a conhecer alguma
informacao do grupo e fagco uma pesquisa sobre as ferramentas utilizadas e a segunda

onde exponho os trabalhos produzidos.
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Os FuraMontes

Os Furamontes é um grupo de Todo Terreno criado recentemente a partir de um
grupo de amigos da mesma zona que tém a paixdo por esta modalidade.

O grupo tem crescido e ja fez algumas participacdes em eventos na zona centro.

O objetivo do grupo passa por participar/organizar atividades de Off-Road também
conhecidas como Todo Terreno ou Fora de estrada. Sdo atividades praticadas em locais
sem estradas pavimentadas, calcadas ou de facil acesso. Normalmente, os locais
escolhidos sdao os mais distantes de cidades e sem infraestruturas urbanas. O contato com
a natureza é algo desejado e apreciado e o objetivo desta atividade é superar as
dificuldades de acesso e transposicao impostos pela natureza como por exemplo na
forma de lama, pedras, erosdes, subidas e descidas ingremes, neve, alagamentos, etc.

Por natureza, o Todo Terreno é considerado como uma atividade de risco e requer o
uso de equipamentos de protecdo, basicamente, capacetes, luvas e 6culos de protecao;
entretanto o equipamento pode variar bastante de acordo com o tipo de atividade
praticada.

Com uma disparidade de atividades/pistas existentes, desde areia, montanha,
planicies e planaltos, o Todo Terreno pode levar a conhecer os mais assombrosos
recantos de Portugal, com destaque para o ingrediente Histdrico, Cultural e Gastrondmico
de cada Regido.

Atualmente, o grupo ja conta com 12 membros e espera crescer brevemente. Em
conjunto o grupo dispde de 9 veiculos, todos eles 4x4 que tém trazido inUmeras alegrias.

Na pdgina seguinte estdo expostos todos os elementos e veiculos que compdem

atualmente o grupo.
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Rui e Patricia Dany Simal Sofia Madeira e Tiago

Nissan Patrol Mitsubishi Pajero Toyota VX

Petrov Korunov Patricia Caseira e Luis Vera €osta

Nascimento .
Mitsubishi Pajero Land Rover Discovery

Mitsubishi Pajero

55 FURA MONTES

e =

Bruno Maceiras yu/[o Simal

Sergio Nascimento

Land Rover Discovery Nissan Terrano 2 Nissan Terrano 2

Figura 1 — Elementos e veiculos dos membros
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O grupo, apesar de recente ja participou em alguns passeios e organizou alguns

encontros e atividades de lazer, como se pode verificar nas imagens seguintes.

Passeio em Pinhel

Figura 2 — Passeio em Pinhel

Passeio em Vila Franca

055




Paginas Web

Uma vez que o principal objetivo incluia a construgao de um site para o grupo, foi
necessario explorar/aprofundar alguns contetdos abordados ao longo do curso, os quais

exponho de seguida de forma resumida.

Alojamento Web

Em termos praticos, o alojamento web é o ato de colocar um site ou aplicacdo web
num servidor para que todos, através da internet [he possam aceder.

O alojamento web pode variar nas suas carateristicas e precos sendo necessario ter
em atencao algumas carateristicas, como por exemplo o tipo de alojamento.

O alojamento partilhado, também conhecimento como Alojamento Web. Este tipo
de alojamento web inclui uma quantidade variada de recursos que garantem um bom
desempenho na maioria dos casos. Os fornecedores também aplicam solucbes de
equilibrio para conter picos.

Neste tipo servico, cada servidor web aloja muitos sites, e os seus recursos sdo
distribuidos eficientemente entre eles.

De modo geral, o alojamento partilhado é a forma mais eficiente em termos de
custo para conseguir alojar um site e foi esta a opcdo tomada para este projeto.

Também existem Servidores Privados Virtuais (VPS). Como no alojamento
partilhado, os sites que correm em VPS partilham um servidor fisico com outros sites. No
entanto, cada VPS possui a sua propria particdo com recursos dedicados garantidos.
Existe habitualmente mais capacidade de memdria, armazenamento e processamento
disponivel. Este tipo de alojamento é recomendado para utilizadores bastante
experientes com competéncias de gestdo de servidor. Os clientes de VPS tém acesso de

raiz a sua particao e podem configurar o software do seu servidor, por exemplo Ubuntu,
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CentOS ou Windows Server. O VPS fornece um elevado nivel de configuracdao para
executar aplicacGes web criadas para estes sistemas.

Outra opgao existente no mercado sdao os alojamentos dedicados, ou seja o
utilizador tem acesso a todo o servidor. Da-lhe acesso como um VPS, mas nao tem de
partilhar o servidor com outros sites ou aplicagdes. Efetivamente, é o aluguer de um
servidor web fisico instalado nas instalagdes do seu fornecedor de servigos. Também
dispoe de apoio profissional e especializado sempre a mao para o que for necessario. Este
alojamento apenas é recomendado para sites de empresa altamente exigentes. As
pequenas e médias empresas ndo necessitam de gastar milhares de euros todos os meses
para alugar um servidor web dedicado.

Atualmente, surgiu na informdtica o termo alojamento nas nuvens, algumas
empresas comegaram a relacionar o termo com o seu alojamento partilhado ou VPS.
Outros fornecedores como a Amazon Web Services ou a Microsoft Azure oferecem
servicos informaticos na nuvem, o que normalmente inclui alojamento na nuvem
integrando um conjunto de outras ferramentas. Embora possivel, alojar um site tipico
num destes milhdes de servidores “hyperscalers” pode revelar-se uma barreira técnica

bastante elevada.

Figura 4 — Sala de servidores
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Dominio

Quando se visita uma pagina web ou se envia um e-mail, 0 nosso computador
precisa de saber a localizacdo do servidor em que a pagina ou a caixa de e-mail de destino
se encontram armazenados para nos poder mostrar a informagdo que desejamos ver (o
conteudo da pagina ou o relatério de entrega do e-mail). Em modos gerais, essa
localizagdo pode ser chamada de dominio.

0O dominio do meu site é . Um dominio é, resumidamente,
um nome de facil memorizacdo e que serve para localizar e identificar
computadores/sites na Internet.

A informacdo da localizacdo destes servidores estd noutro servidor (chamado
servidor de nomes) que assegura a indicacdo do endere¢o certo para a entrega dos
pedidos enviados pelo nosso computador para a Internet. Essa tarefa é operada através
da conversdao do nome de dominio indicado pelo nosso computador (ex: www.dns.pt)
num endereco IP, que identifica a localizagdao dos computadores na Internet.

Resumindo o conceito de dominio foi criado com o objetivo de facilitar a
memorizagao dos enderegos de computadores na Internet. Imagine ter que memorizar
um numero como 193.136.2.193 (endereco IP) e inseri-lo na barra de navegacdo para
poder consultar o site e depois ainda decorar varias outras sequéncias de nimeros de
sitios que utilize regularmente. Seria uma tarefa bastante dificil e a Web certamente nao
teria o sucesso que tem hoje. Por exemplo, google.com torna-se bastante intuitivo e facil
de memorizar.

Muitas vezes confunde-se o conceito de dominio com alojamento. No entanto sdo

realidades totalmente diferentes.
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Linguagens de programacao para a Web

Para se construir uma pagina web é preciso dominar algumas linguagens de
programacao, em concreto neste projeto foi utilizado o HTML associado ao CSS.

O HTML (HyperText Markup Language), que significa Linguagem de Marcagdao de
Hipertexto é uma linguagem utilizada na construcao de paginas na Web.

O HTML foi criado em 1991, por Tim Berners-Lee, no European Council for Nuclear
Research (CERN, Organizacao Europeia para Pesquisa Nuclear), na Suica. Inicialmente, foi
projetado para interligar instituicdes de pesquisa proximas e compartilhar documentos
com facilidade. No ano seguinte, em conjunto com a biblioteca de desenvolvimento
World Wide Web (WWW), proporcionou o uso da web numa escala mundial.

N3do é uma linguagem de programacao propriamente dita, mas uma linguagem de
marcacao. Em resumo, é um conjunto de regras e cddigos que definem como os
elementos da pagina devem ser mostrados, ndo sendo muito complexa é bastante
utilizada por qualquer web designer.

Depois que o HTML se tornou padrao da internet, foi necessario inserir imagens,
cores e design avancado. Como as primeiras versdes ndo suportavam isso, foram
adicionadas novas tags. O problema veio com a necessidade de alterar, por exemplo, a
cor de um link: se ele estivesse em 300 pdaginas diferentes, o trabalho inicialmente era um
por um, tag por tag. Até que, em 1995, Hakon Wium Lie e Bert Bos apresentaram a
proposta do Cascading Style Sheets (CSS).

A ideia principal do CSS era usar HTML para estruturar o site e deixar a tarefa de
apresentacdo para o CSS — existente no proprio HTML.

Em resumo, o CSS no meu trabalho, é usado em conjunto com o HTML para definir

os estilos e o layout das paginas.
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Capitulo Il —Implementacgao pratica
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Software utilizado

Para a concretizagdo deste projeto recorri ao uso de parte do software que é

aprendido ao pormenor ao longo do curso, nomeadamente:

Adobe Photoshop

O Adobe Photoshop é um software caraterizado como editor de imagens
bidimensionais desenvolvido pela Adobe System.

Este software serviu para fazer o tratamento das imagens recolhidas ao longo dos
passeios em que participei, além de possibilitar a criacdo de complicacdes que o grupo
estd a usar para sua divulgacdo, por exemplo, no Facebook.

Além disso, serviu também para formatar/configurar as imagens que estdo

disponiveis no site e que serviram de base para a elaboragao do filme de divulgacao.

Learn Photoshop

e
= — Step-by-step tutorials directly in the app. Pick a

topic below to begin.

B pine BT G ’j? TR -
Pl gan ¢ g £ § FERPN. S 3 m‘ | Fundamental Skills
gk e ¢ L
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ey ...

wmeTna®

Figura 5 — Exemplo de utilizagdo do photoshop
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Adobe Animate

Adobe Animate é um programa de criagdo multimidia utilizado para criar conteudo
para o Adobe Flash Player, tais como aplicagdes web, jogos e desenhos animados e
também conteuldo para dispositivos moveis.

De realgar que este software foi langado recentemente, primeiro trimestre de 2016,
surgindo como o sucessor do "Flash", apresentando maior capacidade de animar
conteudo e publicar video, HTMLS5 e Flash.

Pessoalmente usei este software para fazer pequenas animacdes.

Figura 6 — Exemplo de utilizagdo do Animate
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Adobe lllustrator

O Adobe lllustrator é um editor de imagens vetoriais desenvolvido e comercializado
pela Adobe Systems. Foi criado inicialmente para o Apple Macintosh em 1985 e foi
comercializado para todo o publico em 1995 como complemento comercial de software
da Adobe e da tecnologia PostScript desenvolvida pela empresa.

Em resumo, é um software que trabalha com imagens vetoriais, ou seja, imagens
formadas por calculos matematicos em vez de pixels.

Com este software pude criar ilustracdes, graficos, logos e muito mais para ser

utilizado em qualquer tamanho.

H file Edit Object Type Select Effect View Window

Untitled-1* @ 71,49% (CMYK/GPU Preview) X

Sy

7
b
3
>
A,
o d
=

Figura 7 — Exemplo de utilizagdo do lllustrator
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Adobe Premiere

O Adobe Premiere Pro foi considerado o melhor editor de video que possibilita a
integracdo de conteludo multimédia de diversos tipos, tais como texto, imagens, sons e
videos.

Este software possui ainda um dos melhores recursos de efeitos além da
compatibilidade com os outros programas da marca Adobe Systems.

Neste projeto foi a ferramenta eleita para a realizagdo de um video promocional

gue se encontra disponivel no Youtube e no site.

for After Effects Intros edit

> ma
o
]
> m
>
]

> =+ & d%

il WinatsApp Video 20200708 af 1042 S6mpd[V] | fil WihatsAppViceo 2020-07-09.t 10.4308 (1)
etk ..

[P ———p—r—————————

e rEFr BB D

Figura 8 — Exemplo de utilizagéo do Premiere
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Adobe Dreamweaver

O Adobe Dreamweaver, antigo Macromedia Dreamweaver é um software de
desenvolvimento voltado para a criagao de pdaginas web.

E um software de ambiente de desenvolvimento integrado (IDE), o que significa que
oferece ferramentas e suportes alinhados com os objetivos dos programadores.

Este software permite criar um site e um design visualmente, o que dé autonomia
para movimentar os elementos no painel de controle do designer, além de se poder usar
como qualquer outro editor tradicional.

A Adobe ja destacou o Dreamweaver de outros editores deste género uma vez que

este software tem acesso a beneficios que somente a Adobe pode oferecer.

]»
SRS R ] BESIER aeR T  ————————q
T %91 px

768 92

Figura 9 — Exemplo de utilizagdo do Dreamweaver
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Produtos Finais

Site

A internet possibilita a presenca no mundo inteiro e faz com que pessoas de
diversas localidades tenham acesso a informacdo. Foi esta a premissa que me levou a
construir este site para o grupo “Os furamontes”.

O site serd o cartdo de visitas online do grupo e um dos primeiros canais de
divulgacdao do mesmo. Por isso, é importante que ele seja bonito e funcional.

Assim, o grupo terd a sua presenca no meio digital que, na minha opinido, serd
fundamental para a sua expansao.

De realgar que a Internet é o meio de comunicagao mais utilizado do mundo. Estar
presente nela com uma pdagina exclusiva para o grupo ja significa uma enorme visibilidade
e aumento das possibilidades de sucesso e reconhecimento na sociedade.

Outra vantagem desta ferramenta é que, com ela, é possivel manter um
relacionamento préximo com potenciais elementos, mostrando as nossas atividades e
levar a que as pessoas confiem neste grupo.

Tenho consciéncia que este foi um pequeno passo que so tera frutos se se mantiver
atualizado ao longo do tempo.

A grande dificuldade ocorreu na recolha de informagao, uma vez que o grupo é
recente e ndo existia o habito/necessidade de se fazer um registo fotografico.

No entanto, todo o grupo considera que o trabalho desenvolvido espelha a

dinamica e espirito do grupo.
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O Site é composto por 6 menus

Fo\[3 APRESENTACAO MEMBROS GALERIA EVENTOS  CONTACTOS

Figura 10 — Menu do site

Na pdagina Home estd disponivel uma galeria em forma de animagdo. Desta
animacdo fazem parte 3 fotografias: a primeira foi retirada num jantar convivio onde
estdo a maioria dos elementos; as outras duas, sdo alguns dos veiculos que tém

representado o grupo nos passeios de Todo o Terreno.

n AFRESENTACAD MEMBROS GALERIA EVENTOS CONTACTOS

W URAMIRS

Os ura Montes

Grupo de Amigos TT

Figura 11 — Pagina Home
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A segunda pagina, é a pagina Apresentagao, onde estd disponivel um video

publicitario do grupo.

HOME [WNZHESaN WOl MEMBROS GALERIA EVENTOS  CONTACTOS

Sobre os Fura montes

Este grupo é consituido por 12 elementos que se dedicam a pratica do TT

r ‘Os.Euramontes- : > FD
Copianlink

Figura 12 — Pdgina Apresentagdo
De seguida o site consta com uma pagina onde estdo expostos todos os Membros,

juntamente com os seus veiculos.

HOME  APRESENTACAC [EXISXGLRI GALERIA EVENTOS  CONTACTOS

Rui e Patricia Dany Gimal Sofia Madeira e Tiago

Nissan Patrol Mitsubishi Pajero Toyota VX

Figura 13 — Pagina Membros

wih P50 B H P4gina 18




Na pagina Galeria estdo algumas fotos do grupo e seus elementos/veiculos.

HOME  APRESENTACAO MEMBROS [MeNNZ{/NM EVENTOS CONTACTOS

Figura 14 — Pdgina Galeria
A pdgina seguinte Eventos serd destinada ao registo de uma compilacdo de fotos

dos passeios onde o grupo ja participou.

HOME  APRESENTAGAO MEMBROS GALERIA [MAYaN§{eSl CONTACTOS

Passeio em Pinhel

Passeio em Vila Franca

Figura 15 — Pagina Eventos
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Por fim a pdgina de Contactos onde estdo disponiveis os contactos de alguns

elementos do grupo.

HOME APRESENTACAO MEMBROS GALERIA EVENTOS [SeINSV\eife}]

Passeio em Pinhel

Contactos

Luis Nascimento -> 864122150

Rui Caseira -> 915155680

All Rights Reserved. ® 2020 Design By :

Figura 16 — Pdgina Contactos

Video de divulgacao

Como ja foi mencionado, através do Adobe Premiere foi elaborado um video

promocional gue estd disponivel na pagina e em

« <« B > o+ ook O W

Figura 17 — Elaboragdio de video promocional
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Conclusoes

Na elaboracdo deste projeto foram surgindo algumas dificuldades, que com alguns
esforgos e ajuda dos meus professores, consegui superar.

Em geral posso concluir que os objetivos propostos foram superados, onde tentei
dar sempre o meu melhor para que as coisas corressem da melhor forma.

Apds o término da Prova de Aptiddo Profissional que destaco todo o seu
desenvolvimento foi bastante enriquecedor quer a nivel pessoal, quer a nivel académico,
visto que fui aplicando os conhecimentos adquiridos ao longo dos trés anos de
aprendizagem além de envolver algo que adoro fazer nos meus tempos livres com os
meus amigos.

Em termos futuros espero atualizar o site com mais e melhor informagao e atingir
um maior publico-alvo com rapidez e eficacia.

Apesar de este projeto estar terminado, existe sempre a oportunidade de lhe dar
continuidade no futuro, através da atualizacdo do site. A atualizacao do site vai ser um

desafio que espero conseguir alcancar a médio e longo prazo.
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WebGrafia

Paginas Web

https://www.one.com/pt/alojamento/o-que-e-alojamento-web

https://blog.webtuga.pt/o-que-e-alojamento-web/

https://www.dns.pt/pt/dominio/o-que-e-um-dominio/

https://www.impacta.com.br/blog/2017/09/25/linguagens-programacao-web-

conhecer/

Software

https://www.adobe.com/pt/products/premiere.html

https://www.adobe.com/pt/products/catalog.html

https://www.adobe.com/pt/products/audition.html

https://www.youtube.com/channel/UCFhcvHHNGL9rD9IN3BVm4sQ

https://www.designerd.com.br/adobe-mini-tutoriais-video-photoshop-e-illustrator/

https://helpx.adobe.com/pt/dreamweaver/tutorials.html
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